
 Exposure Limitations: انمسمىدة ددود انتعرض# 

ذ ٣ؤد١ ثُضؼشّع ثُٔلشؽ ُلإشؼجع إ٠ُ صِق ثلأٗغؾز ٝثلأػؼجء ثُق٤ز، ٝكوجً ٤ٌُٔز ثلإشؼجع ثُض٢ صْ ثُضؼشّع ُٜج )أ١ ه

 ثُؾشػز(. ٣ٝضٞهق ٓذٟ ثُؼشس ثُٔقضَٔ ػ٠ِ ػٞثَٓ ػذ٣ذر صشَٔ ٓج ٢ِ٣:

 ٗٞع ثلإشؼجع 

 ثُٔضأعشرغجع٤ز ثلأٗغؾز ٝثلأػؼجء ٓذٟ ف 

 (ثُغٔجس ثُلشد٣ز ُِشخض ثُٔضؼشع ُلإشؼجع )ٖٓ هذ٤َ ثُغٖ ٝثُؾ٘ظ ٝثُقجُز ثُظق٤ز 

٣ٝضٞهق خطش ث٥عجس ثُظق٤ز ثُؼجسر ػ٠ِ ؽشػز ثلإشؼجع كٌِٔج ًجٗش ثُؾشػز أػ٠ِ صلجهْ ٛزث ثُخطش، ًِٝٔج ًجٗش 

ثُؾغْ ًل٤َ دئطلاؿ ثُؼشس ثُز١ ثُؾشػز أهَ أٝ ًجٕ ثُضؼشّع ػ٠ِ ٓذٟ كضشر ص٤٘ٓز أؽٍٞ، صذ٠ّٗ ٓغضٟٞ ثُخطش لإٔ 

 ٣ِقن دجُخلا٣ج ٝثُؾض٣تجس.

 Maximum Permissible Dose جرعبت مسمىح بهب من الإشعبع ىأقص

Organ / Tissue ARW
*

 Any other person 

mSv per year mSv per year 

Whole body 50 5 

Bone, Skin 300 30 

Hands, feet 750 75 

Lungs, single organ or tissues 150 15 
*
ARW = Atomic Radiation Workers    Rem = 10  mSv. 

ثلأؽلجٍ أًغش ػشػز ُلإطجدز دج٥عجس ثُؼجسر ثُ٘جؽٔز ػٖ ثُضؼشع ُلإشؼجع. كأؽغجّ ثُظـجس ٓج صثُش ك٢ ؽٞس ثُ٘ٔٞ. 

ً ُلإشؼجع ٝػشػزً  ُٝذ٣ْٜ، ٓوجسٗزً دجٌُذجس، ػذدٌ أًذش ٖٓ ثُخلا٣ج ثُغش٣ؼز ثلاٗوغجّ، ٝثُخلا٣ج ثُٔ٘وغٔز أًغش صقغغج

ُِضِق، ٓٔج هذ ٣ؤد١ إ٠ُ ثلإطجدز دجُغشؽجٕ ك٢ ثُٔغضوذَ. ًٔج إٔ ثُق٤جر أٓجّ ثلأؽلجٍ ٓج صثُش ؽ٣ِٞز، ٓٔج ٣ض٣ذ رُي ٖٓ 

كشص صطٞس ٝصٔظٜش أٗٞثع ثُغشؽجٕ. ُزُي، كٖٔ ثُْٜٔ دشٌَ خجص إٔ ٣ضذغ ثلأؽلجٍ ثلإسشجدثس دشإٔ صذثد٤ش ثُٞهج٣ز 

 .٤ز دؼذ أ١ فجُز ؽٞثسا إشؼجػ٤ز فجُٔج ٣ظشّؿ ٓغؤُٝٞ ثُطٞثسا دإٔ ٖٓ ثُٔإٔٓٞ ثُو٤جّ دزُيٝثُضٔجط ثُؼ٘ج٣ز ثُطذ

 انتعبمم مع تسرة انمىاد انمشعة:# 

 إػلاّ ثُؾ٤ٔغ لإخلاء ثٌُٔجٕ ثُز١ فذط دٚ ثُضغشح. .1

 Radiation Safety Officerإدلاؽ ثُٔغتٍٞ ػٖ ثُغلآز ثُخجطز دجلإشؼجػجس  .2

 ص٘ضؼ ثُٔٞثد ثُٔشؼز.إؿلام ؽ٤ٔغ ثلأؽٜضر ثُض٢  .3

 .Fume Hoodsإؿلام ؽ٤ٔغ شلجؽجس ثُض٣ٜٞز ٝ  .4

 إؽشثء ثُلقض ثُلاصّ إرث فذط ثُضغشح ػ٢ِ ٓلادظ ثُؼج٤ِٖٓ. .5

 لافضٞثء ثُضغشح. Absorbent Materialsثعضخذثّ ثُٔؼذثس ٝثلأدٝثس ثُٔجطز  .6

 

 انىقبية من الإشعبعبت:# 

 صٞؽذ علاط ؽشم ُِقٔج٣ز ٖٓ خطش ثلإشؼجػجس ٢ٛ:

 Timeثُضٖٓ  -1



 Distanceثُٔغجكز  -2

 Shieldsثُقٞثؽض  -3

 

 Timeثُضٖٓ:  

ك٢ فجُز صو٤َِ ُِغ٤طشر ػ٠ِ ٓخجؽش ثلاشؼجع ٖٓ ثُؼشٝس١ ٓؼشكز ثُٔؼذٍ ثُض٢٘ٓ ثُز١ صغضِْ ك٤ٚ ثُؾشػز ثلاشؼجػ٤ز. 

           ضوَ ٤ًٔجس ثلإشؼجع ثُض٢ ٣ضؼشع ُٜج ثُشخض.دؾٞثس ٓظذس ثلإشؼجع( عصٖٓ ثُضؼشع )ثُضٖٓ ثُز١ ٣وؼ٤ٚ ثُشخض 

 الزمن xالجرعة=معدل الجرعة 

tDD

TimerateDoseDose







 
 

ك٢ ثلاعذٞع ، ك٢ ٓ٘طوز ٣ٌٕٞ ك٤ٜج ٓؼذٍ ٌٓجكب ثُؾشػز  1mSvٓغلا ثرث عٔـ ُشخض ثٕ ٣غضِْ ٌٓجكب ؽشػز ٓوذثسٙ 

50µSv/hr :ٌٕٞكجٕ ٓذر ثُؼَٔ ثُٔغٔٞؿ دٜج ُٚ عض 

weekhr
hrSv
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 Distanceثُٔغجكز: 

 وجٕٗٞ ثُضشد٤غ ثُؼٌغ٢ُ ٝٝكوجثُضؼشع  ٤ًٔزٖ ثُٔظذس ثُٔشغ هِش ثُٔغجكز د٤ٖ ثُشخض ٝد٤ًِٔج صثدس 
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2
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2
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 Shieldsثُقٞثؽض: 

ثؽض ثُٔ٘جعذز دض٣جدر ثُقٞثؽض فٍٞ ثُٔظذس ثُٔشغ عٞف صوَِ ثُضؼشع. ًَٝ ٗٞع ٖٓ أٗٞثع ثلإشؼجػجس ٣ضْ ٝػغ ثُقٞ

 ثلاخضشثم. ٠ُؼضُٚ فغخ هذسصٚ ػِ

x

oeDD  

 ٓؼجَٓ ثلآضظجص ثٝ ثُض٤ٖٛٞ µعٔي ثُقجؽض ثٝ ثُٔجدر ثُٔؼضشػز ٝ  xف٤ظ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 وددات قيبس الإشعبع# 

، ٝثُِؾ٘ز ثُذ٤ُٝز ُِٞفذثس ثلإشؼجػ٤ز ٝثُو٤جعجس ICRPػ٤٘ش ثُٔ٘ظٔجس ثُذ٤ُٝز، ًجُِؾ٘ز ثُذ٤ُٝز ُِٞهج٣ز ثلإشؼجػ٤ز 

ICRU ٖٓ ثلإشؼجػجس ثُٔؤ٣٘ز؛ ٝٝػؼش صؼجس٣ق ٓقذدر ٤ٌُِٔجس ثُل٤ض٣جة٤ز ثُٔغضخذٓز ُِضؼذ٤ش ػٖ ، دأٓٞس ثُٞهج٣ز

ثُضؼشع ُلإشؼجػجس ثُٔؤ٣٘ز ُِٝؾشع ثلإشؼجػ٤ز ثُ٘جصؾز ػٜ٘ج، ًٝزُي ثُٞفذثس ثُٔغضؼِٔز ُو٤جط ٛزٙ ث٤ٌُٔجس، ٢ٛٝ 

ٓج صقذعٚ ٖٓ صأ٣٘جس ك٢ ٛزث صوّٞ ػ٠ِ أعجط ثُؼذد ثلإؽٔج٢ُ ُلإشؼجػجس ثُض٢ صغوؾ ػ٠ِ ثُٞعؾ ثُٔجد١ ثُٔؼ٤ٖ، ٝ

ثُٞعؾ، أٝ دؼذجسر أخشٟ، صوّٞ ػ٠ِ أعجط ٤ًٔز ثُطجهز ثُض٢ صٞدػٜج ثلإشؼجػجس ك٢ ًضِز ٓجد٣ز ٓؼ٤٘ز، ٝػ٠ِ ٗٞع ٛزٙ 

 ثلإشؼجػجس.

ُِٞفذثس ُِضؼذ٤ش ػٖ ث٤ٌُٔجس  System International (SI)ٝك٢ ثُٞهش ثُقج٢ُ ٣غضخذّ ثُ٘ظجّ ثُؼج٢ُٔ)ثُذ٢ُٝ( 

 ًجٗش ثُٞفذثس ثُوذ٣ٔز ٓج صثُش ٓغضؼِٔز ك٢ ًغ٤ش ٖٓ ثُٔؾجلاس.  ثلإشؼجػ٤ز، ٝإٕ

ك٢ ًضِز ٓؼ٤٘ز ٖٓ ثُٔجدر  ٔغضِٔز )ثُٔضشعذز(ػٖ ٤ًٔز ثُطجهز ث٢ُٛ ٓوجد٣ش ك٤ض٣جة٤ز صؼذش ٞفذثس ه٤جط ثُؾشع ثلإشؼجػ٤زك

أٝ ثُ٘غ٤ؼ ثُذشش١. ٝصؼضٔذ ٛزٙ ث٤ٌُٔجس ػ٘ذ ثشضوجهٜج، ػ٠ِ أعِٞح صلجػَ ثُ٘ٞع ثُٔؼ٤ٖ ٖٓ ثلإشؼجػجس ثُٔؤ٣٘ز ٓغ 

ثُٔجدر ٝأعِٞح ثٗضوجٍ ثُطجهز ٖٓ ٛزٙ ثلإشؼجػجس ُِٔجدر، ٝػ٠ِ ٓذٟ ػشس ثُ٘ٞع ثُٔؼ٤ٖ ٖٓ ثلإشؼجػجس ػ٠ِ ثٌُجةٖ 

 .هز ثُٔٞدػز ك٢ ٝثفذر ثٌُضِز ٖٓ ثُٔٞثد ثُٔخضِلزثُق٢، ػ٘ذ صغج١ٝ ه٤ْ ثُطج

ثلإشؼجػ٢  ثُ٘شجؽ٣ؼط٠ ٓؼذٍ ٝ ٣ٔغَ ػذد ثلاٗقلالاس ثُقجطِز ك٢ ٝفذر ثُضٖٓ Activity  (A)اننشبط الإشعبعي. 1

 ك٢ ػ٤٘ز ٓشؼز دجُؼلاهز:

A(t) = Ao Exp.(- λ t ) 

. ٝفذر ثُ٘شجؽ ثلإشؼجػ٢   tثُ٘شجؽ ثلإشؼجػ٢ دؼذ ٓؼ٢ صٖٓ هذسٙ  A(t)ثُ٘شجؽ ثلإشؼجػ٢ ػ٘ذ دذء ثُضٖٓ ٝ  Aoف٤ظ 

(  Curie، ٝٛٞ ٣غج١ٝ صلٌي ٝثفذ ك٢ ثُغج٤ٗز. ًٔج ٣وذس ثُ٘شجؽ ثلإشؼجػ٢ دجٌُٞس١)Becquerel (Bq)٢ٛ ثُذ٤ٌشٍ 

ف عجدوجً ػ٠ِ أٗٚ ثُ٘شجؽ ثلإشؼجػ٢ ُـشثّ ٝثفذ ٖٓ ثُشثد٣ّٞ ـ   ٠ أٗٚ ٣ؼجدٍ  ٝ ٌُ٘ٚ ٓؼشف ث٥ٕ ػِ 226ثُز١ ًجٕ ٣ؼُشَّ

X 10
10

 .صلٌي ك٢ ثُغج٤ٗز  3.7

1Ci=3.7x10
10

 dis/sec 

1Bq= 1dis/sec 

     The exposure (X)انتعرض. 2

ُِضؼشع ك٢ ثُٞهج٣ز ثلإشؼجػ٤ز ٓؼ٤٤ٖ٘ ٓخضِل٤ٖ. ثلأٍٝ رٝ ؽجدغ ػجّ، ٣ٝوظذ دٚ ثُضؼشع ُلإشؼجػجس ثُٔؤ٣٘ز. أٓج 

 ثُٔؼ٠٘ ثُغج٢ٗ كٜٞ ٣ؼذش ػٖ ٤ًٔز ك٤ض٣جة٤ز ٓقذدر.  

ثُضؼشع: ٛٞ صؼشع ثُٜٞثء ثُؾجف ك٢ ثُظشٝف ثُٔؼ٤جس٣ز )أ١ ػ٘ذ دسؽز فشثسر ثُظلش ثُٔت١ٞ ٝػ٘ذ ػـؾ ٣غج١ٝ  

٤ٓـج إٌُضشٕٝ كُٞؾ(. ٣ٝوجط  3ٔضش صةذن( ٤ٌُٔز ٖٓ ثلأشؼز ثُغ٤٘٤ز أٝ إشؼجػجس ؿجٓج ٓ٘خلؼز ثُطجهز فض٠ ٤ِِٓ 767



ثُضؼشع د٤ٌٔز ثُشق٘ز ثٌُٜشدجة٤ز )ثُٔٞؽذز أٝ ثُغجُذز( ثُ٘جصؾز ػٖ ثُضأ٣ٖ ك٢ ٝفذر ثُقؾّٞ ٖٓ ثُٜٞثء ثُؾ١ٞ ثُؾجف 

 ك٢ ٛزٙ ثُظشٝف أ١ إٔ:

dm
dQ

X 
 

 ك٢ ثُظشٝف ثُٔؼ٤جس٣ز. dm)ثُٔٞؽذز أٝ ثُغجُذز(، فؾْ ٖٓ ثُٜٞثء ثُؾجف ًضِضٚ  dQ، ثُشق٘ز   Xف٤ظ: ثُضؼشع  

. ٝهذ صْ صؼش٣ق ثُشٝٗضؾٖ، ك٢ أٍٝ ثلأٓش ػ٠ِ أٗٚ ٣ٝRontgenوجط ثُضؼشع دٞفذر ػشكش دجعْ "سٝٗضؾٖ"   

( ك٢ esu 1أٝ ٓٞؽذز( ٓوذثسٛج ٝفذر ًٜشعجً٘ز  ) ٤ًٔز ثلإشؼجػجس ثُغ٤٘٤ز ثُض٢ صؤد١ إ٠ُ إٗضجػ شق٘ز ًٜشدجة٤ز )عجُذز

 ع٘ض٤ٔضش ٌٓؼخ ٝثفذ ٖٓ ثُٜٞثء ثُؾجف، ػ٘ذ ثُظشٝف ثُٔؼ٤جس٣ز، أ١ إٔ:

)(cm 1

)( 1
1

3 air

esu
R 

 

ُِٞفذثس ٗؾذ إٔ ثُشٝٗضؾٖ ٛٞ: صؼشع  ٝدجُضق٣َٞ ٖٓ ٗظجّ  ثُٞفذثس ثُؼ٤ِٔز )عْ. ؿشثّ .عج٤ٗز( ، إ٠ُ ثُ٘ظجّ ثُذ٢ُٝ

غ٤٘٤ز أٝ إشؼجػجس ؿجٓج ٓ٘خلؼز ثُطجهز، صؤد١ إ٠ُ ص٤ُٞذ شق٘ز ًٜشدجة٤ز )عجُذز أٝ ٓٞؽذز( ٓوذثسٛج ٤ٌُٔز ٖٓ ثلأشؼز ثُ
4-

 ًُّٞٞ ك٢ ًـْ ٝثفذ ٖٓ ثُٜٞثء ثُؾجف، ػ٘ذ ثُظشٝف ثُٔؼ٤جس٣ز .أ١ إٔ:  2.58×  17

I R = 2.58  x  10
-4     

Coulomb/kg air 

غضِٔز ٖٓ هذَ ثٌُجةٖ ثُق٢ دٞثعطز ثُطجهز ثُٔ ٓضٞعؾ صٔغَ ٗغذز   Absorbed dose (D) :انجرعة انممتصة. 3

d ثلاشؼجع ثُٔؤ٣ٖ E


 ٢ٛ:  D.  أ١ إٔ ثُؾشػز ثُٔٔضظز  dmٖٓ ثُٔجدر صذِؾ ًضِضٚ   ؽضءك٢  ،

D d E
dm




 

ٓشقٞٗز أٝ ؿ٤ش  ٝصؾذس ثلإشجسر إ٠ُ إٔ ثُؾشػز ثُٔٔضظز صغضخذّ ُؾ٤ٔغ أٗٞثع ثلإشؼجػجس ثُٔؤ٣٘ز، عٞثء ًجٗش

 ٓشقٞٗز، ُٝؾ٤ٔغ ثُطجهجس ًٝزُي ُؾ٤ٔغ ثُٔٞثد ثُض٢ صغوؾ ػ٤ِٜج ثلإشؼجػجس.

، ٝٓجصثُش ثُٞفذر ثُضو٤ِذ٣ز ُِؾشػز ثُٔٔضظز  Gray (Gy)ش١ ًٝٝفذر ه٤جط ثُؾشػز ثُٔٔضظز ك٢ ثُ٘ظجّ ثُذ٢ُٝ ٢ٛ 

 ٓغضخذٓز ك٢ دؼغ ثُٔشثؽغ ٝثلأؽٜضر.  ”rad“٢ٛٝ  سثد  

1Gy = 100 rad 

 :ًٔج ٢ِ٣ ٝفذثس ه٤جط ثلإشؼجع٣ٌٖٔ صِخ٤ض 

 : ٝفذر ه٤جط ثلأشؼز ثُظجدسرRoentgen (R)  ثُشٝٗضؾٖ
(*)

 ٣ٝغضخذّ أعجعج ُلأشؼز ثُغ٤٘٤ز. 

×  3,7 ٣غج١ٝٝث٤ٌُٞس١ ثُٞثفذ  ٔظذس ثُٔشغُُِِ٘شجؽ ثلاشؼجػ٢ : ٣ؼضذش ه٤جط Curie (Ci)ث٤ٌُٞس١ 
10

ثٗقلاٍ   17

 ك٢ ثُغج٤ٗز.

 .عجدوج ه٤جط ٤ًٔز ثُطجهز ثلإشؼجػ٤ز ثُٔٔضظز )ؽشػز ثلآضظجص(( : ٝفذر Radثُشثد )

 .فج٤ُج ٝفذر ه٤جط ثُؾشػز ثُٔٔضظز ك٢ ثُ٘ظجّ ثُذ٢ُٝ : Gray (Gy)ش١ ً

ػ٘ٔج صٌٕٞ  ُلإشؼجع ثُٔٔضض و٤جط ثُضأع٤ش ثُذ٤ُٞٞؽ٢ه٤جط ثُؾشػز ثٌُٔجكتز عجدوج، ٝصغضخذّ ُ( : ٝفذر REMُش٣ْ )ث

 .Radثُؾشػز ثُٔٔضظز ٓوجعز دٞفذثس 



ك٢ ثُ٘ظجّ ثُذ٢ُٝ )ػ٘ذٓج صٌٕٞ ثُؾشػز : ٝفذثس ه٤جط ثُضأع٤ش ثُ٘جصؼ ػٖ ثٓضظجص ثلأشؼز Sievert (Sv)ثُغ٤لشس 

 .(Svكجٕ ثُؾشػز ثٌُٔجكتز صٌٕٞ ٓوجعز دٞفذثس  Gyثُٔٔضظز ٓوجعز دٞفذثس 

      One Sievert = 100 REM  

(* )
 ٖٓ ثُٔظذس ثُٔشغ ُِض٤٤ٔض ػٖ ٤ًٔز ثلاشؼز ثُٔغضِٔز ٖٓ هذَ ثٌُجةٖ ثُق٢ ثلأشؼز ثُظجدسر٣غضخذّ ٓظطِـ 

 

  Relative biological effectiveness (RBE)انتأثير انبيىنىجي اننسبي نلإشعبع 

٣خضِق ثُضأع٤ش ثُذ٤ُٞٞؽ٢ ُلإشؼجع ػ٠ِ أػؼجء ٝأٗغؾز ثُؾغْ ثُذشش١، دجخضلاف ٗٞع ثلأشؼز، فض٠ ػ٘ذٓج صضغجٟٝ 

ثُٔٔضظز ٖٓ ٛزٙ ثلإشؼجػجس، ك٢ ٛزث ثُؼؼٞ. كٔغلاً ػ٘ذ صغج١ٝ ثُؾشػز ثُٔٔضظز ٖٓ ًَ ٖٓ ثلأشؼز ثُغ٤٘٤ز ثُؾشػز 

ٝث٤ُ٘ٞصشٝٗجس، ٣ٌٕٞ ثُؼشس ك٢ فجُز ث٤ُ٘ٞصشٝٗجس، ٣ض٣ذ ٗقٞ ػشش٣ٖ ػؼلج ػٖ ثُؼشس ثُ٘جصؼ ػٖ ثلأشؼز ثُغ٤٘٤ز ك٢ 

 (.لإشؼجعثُٞص٢ٗ ُٔؼجَٓ ثُّٞ )ٗلظ ثُؼؼٞ أٝ ثُ٘غ٤ؼ. ٝلأخز ٛزث ثلاخضلاف دجُقغذجٕ أدخَ ٓلٜ

د٘ٞع ثلأشؼز ٝدوذسصٜج ػ٠ِ إفذثط ثُضأ٣ٖ.  Radiation Weighting Factor (WR) لإشؼجعثُٞص٢ٗ ُٔؼجَٓ ث٣ُشصذؾ 

( كٌِٔج صثد LETأ١ أٗٚ ٣شصذؾ دٔوذثس ثُضأ٣ٖ ثُقجطَ ك٢ ٝثفذر ثُٔغجكز ػ٠ِ ٓغجس ثلإشؼجع )ثلاٗضوجٍ ثُخط٢ ُِطجهز 

 ُِطجهز، صثد ٓؼجَٓ ثُغوَ ثلإشؼجػ٢ ُٜزٙ ثلإشؼجػجس.ٓؼجَٓ ثلاٗضوجٍ ثُخط٢ 

 ُلإشؼجػجس رثس ثُطجهجس ثُٔخضِلز.( ٓؼجَٓ ثلإشؼجع ثُٔشؽـثٝ ) شؼجعُلا ثُٔؼجَٓ ثُٞص٢ٗ( ه٤ْ ٣1ذ٤ٖ ثُؾذٍٝ )

 Radiation Weighting Factor WR( شعبعنلا يمعبمم انىزنان: معبمم الإشعبع انمرجخ )1ـ جدول 

 ػجَٓ ثلإشؼجع ثُٔشؽـ ؽجهضٜج ٗٞع ثلإشؼجػجس

 1 ؽ٤ٔغ ثُطجهجس ثشؼز ًجٓج كٞصٞٗجس

 )د٤ضج ثُٔٞؽذز ثُغجُذز( إٌُضشٝٗجس

 ٤ٓٝضٝٗجس

 1 ؽ٤ٔغ ثُطجهجس

thermal neutron  ٖٓ َ10أهKeV 5 

 10-100 KeV 10 

 100KeV-2MeV 20 ٤ٗٞصشٝٗجس

 2 MeV-20 MeV 10 

 MeV 5 20ثػ٠ِ ٖٓ  

 MeV 5 2أًذش ٖٓ  دشٝصٞٗجس 

 20  ؽغ٤ٔجس أُلج 

 

  Equivalent doseانجرعة انمكبفئة:

لأؿشثع ثُٞهج٣ز ٖٓ ثلإشؼجع ُِضؼذ٤ش ػٖ ػشس ثُؾغْ ٣H  (Equivalent dose )غضؼَٔ ٓظطِـ ثُؾشػز ثٌُٔجكتز

فجطَ ػشح ثُؾشػز ثُذشش١ ثُ٘جصؼ ػٖ ثُضؼشع ُؾشػز ٓٔضظز ٓؼ٤٘ز ٖٓ ٗٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ ثلإشؼجػجس. ٢ٛٝ صغج١ٝ 

ػ٘ذ ثُطجهز ثُٔقذدر ٝػ٘ذ ٗوطز ُٜزٙ ثلأشؼز  WRٖٓ ٗٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ ثلإشؼجػجس ك٢ ٓؼجَٓ ثُغوَ ثلإشؼجػ٢  Dثُٔٔضظز 

 ٓج ك٢ ثُ٘غ٤ؼ أٝ ثُؼؼٞ ثُذشش١. أ١ إٔ:

RT WD 



T

R

H

)(Wfactor   weightingRadiation dose Absorbeddose Equivelant
 



دجُغ٤لشس  ش١"، ٣ٌٕٞ ثُضؼذ٤ش ػٖ ثُؾشػز ٌٓجكتز ٌز ك٢ ثُ٘ظجّ ثُذ٢ُٝ ُِٞفذثس "دجُٝػ٘ذ ثُضؼذ٤ش ػٖ ثُؾشػز ثُٔٔضظ

(Seivert (Sv  ٖأ١ إٔ ثُغ٤لشس ٛٞ ٝفذر ه٤جط ثُؾشػز ثٌُٔجكتز ك٢ ثُ٘ظجّ ثُذ٢ُٝ ُِٞفذثس. أٓج ػ٘ذ ثُضؼذ٤ش ػ

 1Sv=100 rem     . )ثُٞفذر ثُضو٤ِذ٣ز(. ف٤ظ إٔ:remثُؾشػز ثُٔٔضظز دجُشثد، ٣ؼذش ػٖ ثُؾشػز ثٌُٔجكتز دجُش٣ِْ 

ٖٓ أشؼز ًجٓج دجلإػجكز إ٠ُ ؽشػز  mGy 8.4ٌُجَٓ ثُؾغْ  ُؾشػز ٓٔضظزػجَٓ ك٢ ع٘ز ٝثفذر ٣ضؼشع ٓغجٍ: 

ٖٓ ٤ٗضشٝٗجس فشثس٣ز كجٕ ٌٓجكب ثُؾشػز ث٤ٌُِز ُِؼجَٓ  80KeV  ٝ2mGyٖٓ ٤ٗضشٝٗجس ؽجهضٜج  mGy 1.2ٓٔضظز 

  :ع٤ٌٕٞ

 ٝثُضؼ٣ٞغ ٗؾذ: 1دجُشؽٞع إ٠ُ ثُؾذٍٝ
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TH = (1)(8.4 mGy) +(10)(1.2 mGy) +(5)(2mGy)= 30.4 mSv 

 

) The Effective Doseانجرعة انفعبنة:  eff.D )  

إٕ ثُؼلاهز د٤ٖ ثفضٔجٍ فذٝط ثُضأع٤شثس ثُؼشٞثة٤ز ُِؼشس ثلإشؼجػ٢، ًجُغشؽجٕ ٝؿ٤شٙ، ٝد٤ٖ ثُؾشػز ثٌُٔجكتز، صؼضٔذ 

أػؼجء ٝأٗغؾز دشش٣ز أًغش ثعضؾجدزً ُقذٝط ػ٠ِ ٗٞع ثُؼؼٞ أٝ ثُ٘غ٤ؼ ثُٔضؼشع ُلإشؼجع. دٔؼ٢٘ آخش؛ ٛ٘جى 

ثُغشؽجٕ ٖٓ ؿ٤شٛج ػ٘ذ صغج١ٝ ثُؾشػز ثٌُٔجكتز ك٤ٜج. ٝٛزث ٣ذكؼ٘ج إ٠ُ صؼ٤٤ٖ ٤ًٔز صشصذؾ د٘ٞع ثُؼؼٞ أٝ ثُ٘غ٤ؼ، 

ٝدجفضٔجٍ إطجدضٚ دجُضأع٤شثس ثُؼشٞثة٤ز ُلإشؼجع، ٝهذ أؽِوش ثُِؾ٘ز ثُذ٤ُٝز ُِٞهج٣ز ثلإشؼجػ٤ز ػ٠ِ ٛزٙ ث٤ٌُٔز ثعْ 

"، ٣ٔغَ ٛزث ثُؼجَٓ ثلإعٜجّ ثُ٘غذ٢ ُِؼؼٞ أٝ ثُ٘غ٤ؼ ثُٔؼ٤ٖ، ك٢ ثُؼشس WTَٓ ثُٔشؽـ ُِؼؼٞ أٝ ثُ٘غ٤ؼ   ""ثُؼج

( ه٤ْ 2ث٢ٌُِ ُِضأع٤شثس ثلإشؼجػ٤ز ثُ٘جصؾز ػٖ صشؼ٤غ ًجَٓ ثُؾغْ ثُذشش١ دٔؾجٍ إشؼجػ٢ ٓضؾجٗظ. ٣ذ٤ٖ ؽذٍٝ )

 ثُؼٞثَٓ ثُٔشؽقز ُلأٗغؾز ٝثلأػؼجء ثُذشش٣ز ثُٔخضِلز.

 ك٢ WT ثُٔؼجَٓ ثُٞص٢ٗ ُلاٗغؾز ثٝ ثلاػؼجءفجطَ ػشح  ٓؾٔٞع  Effective dose(Svثُؾشػز ثُلؼجُز )ٝصٔغَ 

  ك٢ رُي ثُؼؼٞ ثٝ ثُ٘غ٤ؼ.Sv(TH( ُلاشؼجع ثٌُٔجكتز ثُؾشع


T

TTeff HWHD . 

 . ثُٔشؽـ ُزُي ثُؼؼٞ أٝ ثُ٘غ٤ؼثُٞص٢ٗ ٛٞ ثُؼجَٓ ٢ٛT ٝ WT ثُؾشػز ثٌُٔجكتز ك٢ ثُؼؼٞ أٝ ثُ٘غ٤ؼ  HT ف٤ظ

 كئٗٚ ٣ٌٖٔ فغجح ثُؾشػز ثُلؼجُز ٌُجَٓ ثُؾغْ ٝكن ثُؼلاهز ثُضج٤ُز:  ٖٝٓ صؼش٣ق ثُؾشػز ثٌُٔجكتز
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RT DWWH 

 

 نلأنسجة والأعضبء انبشرية ىزنية: انعىامم ان 2انجدول ـ 

ثُ٘غ٤ؼ ثُٞص٢ٗ ُِؼؼٞ ثٝؼجَٓ ثُ ثُؼؼٞ

WT 

 0.12 ،ثُوُٕٞٞ ،ثلأفٔش ٗخجع ثُؼظْ



ٝدو٤ز  ثُظذس،ثُٔؼذر  ،ثُشةض٤ٖ

 ثلاػؼجء

 0.08 ثُـذد ثُض٘جع٤ِز

 ،ثلإع٠٘ ػشش ،ثٌُذذ ،ثُٔغجٗز 

 ثُـذد ثُذسه٤ز

0.04 

 0.01 عطـ ثُؼظجّ ،ثُؾِذ

 1 )ثُٔؾٔٞع(  ًجَٓ ثُؾغْ

The tissue weighting factor (WT) is a relative measure of the risk of stochastic 
effects that might result from irradiation of that specific tissue.  

To calculate the effective dose, the individual organ equivalent dose values are 
multiplied by the respective tissue weighting factor and the products added. The 
sum of the weighting factors is 1.  

 In 2007, the International Commission on Radiological Protection (ICRP) 
published a new set of tissue weighting factors as below: 

 WT = 0.12 (for each of 6): stomach, colon, lung, bone marrow (red), breast & 
remainder tissues* 

 WT = 0.08: gonads 

 WT = 0.04: urinary bladder, esophagus, liver, thyroid 

 WT = 0.01: bone surface, skin, brain, salivary glands  

*Remaining tissues, collectively (13 organs): adrenals, extrathoracic region, 
gallbladder, heart, kidney, lymph nodes, muscle, oral mucosa, pancreas, small 
intestine, spleen, thymus, uterus, and prostate. 

Calculating sum of all weighted tissue factors:  

(0.12 x 6) + 0.08 + (0.04 x 4) + (0.01 x 4) = 1 

Note: Changes in respective WT from last ICRP publication-60 of 19913 to 
⟶ current ICRP publication-103 of 2007 are: 

 gonads: 0.20 ⟶ 0.08 

 breast and reminder tissue: 0.05 ⟶ 0.12 

 bladder, esophagus, liver, thyroid: 0.05 ⟶ 0.04 

 addition of brain and salivary glands to 0.01 category 

ُِشةز صغج١ٝ ثُؾشػز ثُلؼجُز ثُ٘جصؾز ػٖ ؽشػز ٌٓجكتز ُِـذر  mSv 1ثُؾشػز ثُلؼجُز ثُ٘جصؾز ػٖ ؽشػز ٌٓجكتز  :مثبل

 أ١ إٔ ُٜٔج ثُخطٞسر ٗلغٜج ػ٠ِ ًجَٓ ثُؾغْ ٖٓ ث٥عجس ثُؼشٞثة٤ز ُلإشؼجع. mSv 3ثُذسه٤ز ٓوذثسٛج 


T

TT HWH 

 

https://radiopaedia.org/articles/stochastic-effects?lang=us
https://radiopaedia.org/articles/stochastic-effects?lang=us
https://radiopaedia.org/articles/effective-dose?lang=us
https://radiopaedia.org/articles/equivalent-dose?lang=us


For lung: H = 0.12 X 1 = 0.12 mSv       ُِشةز              

For thyroid: H = 0.04 X 3 = 0.12 mSv      ُِـذر ثُذسه٤ز     

٣ؼ٢٘ ٛزث، إٔ ؽشػض٤ٖ ٌٓجكتض٤ٖ ٓخضِلض٤ٖ ُؼؼ٣ٖٞ ٓخضِل٤ٖ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٜٔج ؽشع كؼجُز ٓضغج٣ٝز ػذد٣جً أ١ ُٜٔج ٗلظ 

  ثُؼشس ػ٠ِ ًجَٓ ثُؾغْ.


