
 الأضرار الصحية للإشؼاع المؤين:# 

ٍِمٗ رساد ِؼ١ٕخ ٠ٕٚزمً ػٍٝ شىً ِٛعبد وٙشِٚغٕبؽ١س١خ )أشؼخ غبِب أٚ ا لإشؼبع اٌّؤ٠ٓ ٘ٛ ٔٛع ِٓ اٌطبلخ رطُْ

 (الأشؼخ اٌس١ٕ١خ( أٚ ػٍٝ شىً عس١ّبد )١ٔزشٚٔبد ث١زب أٚ أٌفب

٠زؼشع إٌبط ٌّظبدس الإشؼبع اٌطج١ؼ١خ ٚوزٌه اٌّظبدس اٌجشش٠خ اٌظٕغ ثشىً ٠ِٟٛ. ٠ٚأرٟ الإشؼبع اٌطج١ؼٟ 

ِبدح ِشؼخ ؽج١ؼ١خ إٌّشأ ِٚٛعٛدح فٟ اٌزشثخ ٚاٌّبء ٚاٌٙٛاء. ٠ٚأرٟ  60ِٓ ِظبدس ػذ٠ذح، ثّب ف١ٙب أوضش ِٓ 

ٌطبلخ ا٠ٌٕٚٛخ إٌٝ الاسزخذاِبد اٌطج١خ اٌزؼشع ٌلإشؼبع أ٠ؼبً ِٓ ِظبدس ثشش٠خ اٌظٕغ رزشاٚػ ِٓ ر١ٌٛذ ا

 .ٌلإشؼبع لأغشاع اٌزشخ١ض أٚ اٌؼلاط 

٠ؼزّذ ٔٛع اٌؼشس اٌزٞ ٠ٍؾمٗ الإشؼبع ثأٔسغخ /أٚ أػؼبء عسُ الإٔسبْ ػٍٝ اٌغشػخ الإشؼبػ١خ اٌزٟ ٠زؼشع 

ؾزًّ أGyٌْٙب، أٚ ػٍٝ اٌغشػخ اٌّّزظَخ ٚاٌزٟ رمبط ثٛؽذح رسُّٝ اٌغشاٞ ) ُّ ٠ٕزظ ػٓ  (. ٠ٚؼزّذ اٌؼشس اٌ

 اٌغشػخ اٌّّزظَخ ػٍٝ ٔٛع الإشؼبع ِٚذٜ ؽسبس١خ الأٔسغخ أٚ الأػؼبء اٌّخزٍفخ.

( ٘ٛ ٚؽذح Svٚرسُزخذَ اٌغشػخ اٌفؼبٌخ ٌم١بط الإشؼبع اٌّؤ٠ٓ ِٓ ؽ١ش إِىب١ٔخ اٌزسجت فٟ ػشس. ٚاٌس١فشد )

ٚالأػؼبء. ٚ٘ٛ ؽش٠مخ ٌم١بط ٌم١بط اٌغشػخ اٌفؼبٌخ رأخز فٟ اٌؾسجبْ ٔٛع الإشؼبع ٚدسعخ ؽسبس١خ الأٔسغخ 

الإشؼبع اٌّؤ٠ٓ ِٓ ؽ١ش إِىب١ٔخ اٌزسجت فٟ ػشس. ٚإػبفخ إٌٝ و١ّخ الإشؼبع )اٌغشػخ(، فئْ أؽذ اٌجبساِزشاد 

( أٚ اٌٍّٟ μSv/hourاٌّّٙخ ٘ٛ ِؼذي أزمبي اٌغشػخ )ِؼذي اٌغشػخ(، اٌزٞ ٠ؼُجش ػٕٗ ثب١ٌّىشٚس١فشد/اٌسبػخ )

 (.mSv/yearس١فشد/ اٌسٕخ )

ٌلإشؼبع إرا رؼَذَّٜ ؽذٚداً ِؼ١ٕخ أْ ٠ؼُؼف ٚظبئف الأٔسغخ ٚ/ أٚ الأػؼبء ٚأْ ٠ؤدٞ إٌٝ آصبس ؽبدح ِضً ٠ّٚىٓ 

اؽّشاس اٌغٍذ أٚ فمذاْ اٌشؼش أٚ اٌؾشٚق الإشؼبػ١خ أٚ ِزلاصِخ الإشؼبع اٌؾبدح. ٚوٍّب صادد و١ّخ اٌغشػبد 

ٌغشػخ اٌؾذ٠خ ٌّزلاصِخ الإشؼبع اٌؾبدح ٟ٘ ٚاسرفغ ِؼذي اٌغشػبد صادد ؽذح ا٢صبس. ٚػٍٝ سج١ً اٌّضبي، فئْ ا

 ١ٍٍِٟ س١فشد(. 1000س١فشد ) 1ؽٛاٌٟ 

ٚإرا وبٔذ عشػخ الإشؼبع ِٕخفؼخ /أٚ رُ رٍم١ٙب ػٍٝ ِذٜ فزشح ص١ِٕخ ؽ٠ٍٛخ )ِؼذي عشػخ ِٕخفغ(، فئْ اٌخطش 

اٌؼ١ٓ  ػزّخِضً  ٠ىْٛ ألً ثىض١ش لأْ اؽزّبي إطلاػ اٌزٍف أوجش. ٚلا ٠ضاي ٕ٘بن خطش ثؾذٚس آصبس ؽ٠ٍٛخ اٌّذٜ

أٚ اٌسشؽبْ، ث١ذ أٔٙب لذ رظٙش ثؼذ سٕٛاد أٚ ؽزٝ ػمٛد. ٌٚٓ رؾذس ا٢صبس ِٓ ٘زا إٌٛع دائّبً، ٌىٓ اؽزّبي 

ؽذٚصٙب ٠زٕبست ِغ عشػخ الإشؼبع. ٠ٚزشفغ ِسزٜٛ ٘زا اٌخطش ٌذٜ الأؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ لأُٔٙ أوضش ؽسبس١خ 

 ٌٍزؼشع ٌلإشؼبع ِمبسٔخ ثبٌجبٌغ١ٓ.

 ؼاع مغ الخلايا# تفاػل الاش

رزبٌف اعسبَ اٌىبئٕبد اٌؾ١خ ِٓ رشو١جبد ثبٌغخ اٌظغش رؼشف ثبٌخلا٠ب، ٚرزبٌف اٌخ١ٍخ ِٓ إٌٛاح ٠ٚؾ١ؾ ثٙب سبئً 

٠ذػٝ اٌسب٠زٛثلاصَ ٚاٌغشبء اٌشل١ك اٌزٞ ٠شىً عذاس اٌخ١ٍخ. ٠ىْٛ اٌسب٠زٛثلاصَ اٌغضء الاوجش ِٓ اٌخ١ٍخ، ث١ّٕب 

ٌٛساص١خ اٌزٟ رؾزبعٙب اٌخ١ٍخ ٌزٕغض ٚػ١فزٙب. اْ اٌفشق ث١ٓ الاشؼبع إٌٛٚٞ رؾزٛٞ إٌٛاح ػٍٝ ع١ّغ اٌّؼٍِٛبد ا

 ٚالاشؼبػبد الاخشٜ وبٌؾشاسح ٚاٌؼٛء ٘ٛ الاشؼبع إٌٛٚٞ ٌٗ ؽبلخ وبف١خ ١ٌسجت اٌزأ١٠ٓ.



 

 :ٌىٓ ٌؼذح اػزجبساد.٠ّىٓ إعّبٌٙب ثأسثغ ِشاؽً.ٟ٘، إْ اٌؼ١ٍّبد اٌزٟ رؤدٞ إٌٝ اٌؼشس الإشؼبػٟ ِؼمذح

 رزشست ف١ٙب اٌطبلخ فٟ اٌخ١ٍخ، ٠ٚؾذس اٌزأ٠ٓ.: اٌّشؽٍخ الإثزذائ١خ -أ

   eOHOH Radiation
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 اٌّبءرزفبػً خلاٌٙب الأ٠ٛٔبد ِغ عض٠ئبد )خلاي اعضاء طغ١شح ِٓ اٌضب١ٔخ(  :اٌّشؽٍخ اٌف١ض٠بو١ّ١بئ١خ -ة

 ،ِضلا:ػٕٙب ػذد ِٓ إٌٛارظ اٌغذ٠ذح شأالأخشٜ.٠ٕ
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HOH رذػٟ إٌٛارظ   عزساْ ؽشاْ ذٚلذ ٠زؾ ٌٙب إٌىزشْٚ غ١ش ِضدٚط، ٚرىْٛ فؼبي و١ّ١بئ١ب. ثبٌغزٚس اٌؾشح ,

 اٌزٞ ٠ؼزجش ػبِلا ِؤوسذ ل٠ٛب. ِى١ٔٛٓ ثشٚوس١ذ ا١ٌٙذسٚع١ٓ

22OHHOHO   

 اٌّّٙخ فٟ اٌخ١ٍخ غض٠ئبد اٌؼؼ٠ٛخاٌرزفبػً خلاٌٙب ٔٛارظ اٌزفبػً ِغ ( رذَٚ ٌجؼغ صٛأٟ) :اٌّشؽٍخ اٌى١ّ١بئ١خ -ط

 فٟ اٌزٟ رىْٛ رىْٛ اٌىشِٚٛسِٛبد ٚاٌؼٛاًِ اٌّؤوسذح اٌغض٠ئبد اٌّؼمذح ؽ١ش ٠ّىٓ أْ رٙبعُ اٌغزٚس اٌؾشح

أْ رسجت وسش فٟ ؽٍمخ اٌٛطً ث١ٓ  ٛاًِ اٌّؤوسذحٚاٌؼ ، ػٍٝ سج١ً اٌّضبي، ثئِىبْ ٘زٖ اٌغزٚس اٌؾشحإٌٛاح

 .DNA عض٠ئبد اٌسٍسٍخ اٌط٠ٍٛخ

دلب٠ك إٌٝ ػششاد اٌسٕٛاد.ِؼزّذح ػٍٝ  10رخزٍف اٌفزشح اٌض١ِٕخ ٌٙزٖ اٌّشؽٍخ ِٓ : اٌّشؽٍخ اٌجب٠ٍٛع١خ -د

 دح.الأػشاع. فؼٍٝ سج١ً اٌّضبي، ٠ّىٓ أْ ٠ؤدٞ الإشؼبع إٌٝ اٌزأص١شاد اٌزب١ٌخ فٟ اٌخ١ٍخ إٌّفش

  .ؽفشاد ٚساص١خ اٌزٟ رٕزمً إٌٝ اٌخلا٠ب ا١ٌٌٛذح.3 ِٕغ أٚ رأخ١ش أمسبَ اٌخ١ٍخ..2.ِٛد ِجىش، 1

 ٠ّٚىٓ رمس١ُ ٘زٖ اٌزأص١شاد إٌٝ طٕف١ٓ، ّ٘ب عسذ٠خ ٚٚساص١خ.



اٌزأص١شاد اٌّجىشح رؾذس فٟ ِذح رزشاٚػ ث١ٓ ثؼغ سبػبد  ػٍٝ ٔٛػ١ٓ ِجىشح ِٚزأخشح.رىْٛ  :التأثيرات الجسدية

الاِزظبص  عرؤدٞ عش ثؼذ اٌزؼشع اٌؾبد، ؽ١ش رسزٍُ عشػخ وج١شح فٟ ثؼغ سبػبد أٚ ألً. ثؼؼخ أسبث١غٌغب٠خ 

 2Gyإٌٝ اٌغض١بْ أٚ اٌزم١ؤ ٔز١غخ ٌزٍف اٌخلا٠ب اٌّجطٕخ ٌلأِؼبء.أِب إرا وبٔذ اٌغشػخ  1Gyاٌؾبدح اٌزٟ ِمذاس٘ب 

د اٌّزأخشح رؾذس فٟ أٚلبد ِزأخشح ثؼذ اٌزأص١شا ٠َٛ ِٓ اٌزؼشع. 15إٌٝ  10ف١ّىٓ أْ رؤدٞ إٌٝ اٌّٛد ثؼذ 

 ػذح س١ٕٓ ثؼذ اٌزؼشع. ٠ٚىْٛ اٌزأص١ش اٌشئ١سٟ ٘ٛ ر١ٌٛذ اٌسشؽبْ. 

رظٙش ػٕذ أع١بي الأشخبص اٌز٠ٓ رؼشػٛا ٌلإشؼبع. رٕزظ اٌزأص١شاد اٌٛساص١خ ٌلإشؼبع ِٓ  :التأثيرات الوراثية

 خ ٌٍخ١ٍخ ٠ٚسّٝ ٘زا ثبٌطفشاد.رٍف اٌخلا٠ب اٌزىبصش٠خ ؽ١ش ٠ؾذس رغ١١ش فٟ شىً اٌّبدح اٌٛساص١

 International (ICRP) أدخً ِؤخشا ِظطٍؼ آخش ِٓ لجً اٌٍغٕخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍٛلب٠خ ِٓ الإشؼبع

Commission on Radiological Protection  غ١ش ػشٛائ١خ. اٌزأص١شاد ٚ اٌؼشٛائ١خ، اٌزأص١شاد ث١ٓ ا١ّ١ٌٌض 

٠ضداد ِغ ص٠بدح عشػخ الاشؼبع فٟ ؽ١ٓ اْ شذرٙب ِسزمٍخ ػٓ و١ّخ اؽزّب١ٌخ ؽذٚس اٌزأص١ش  اٌزأص١شاد اٌؼشٛائ١خفٟ 

 ، ِٓ اِضٍزٙب ؽذٚس اٌسشؽبْ ٚاٌٛلاداد اٌّشٛ٘خ.رؤدٞ إٌٝ رأص١شاد ٚساص١خ غبٌجب اٌغشػخ، ٟٚ٘

ػٍٝ ، رزغ١ش خطٛسح اٌزأص١شاد ِغ اٌغشػخاٌؾظٛي ٚ ؽز١ّخٟٚ٘ اٌزأص١شاد اٌزأص١شاد اٌغ١ش ػشٛائ١خ اِب فٟ 

 رأص١شاد عسذ٠خ، وزى٠ٛٓ إػزبَ ػذسخ اٌؼ١ٓ.  الأغٍت رؤدٞ إٌٝ

 نظام تحديد الجرػة# 

زٛط١خ ِٓ اٌّؤرّش اٌذٌٟٚ ٌؼٍُ ث اٌٍغٕخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍٛلب٠خ ِٓ الإشؼبع رأسسذ اٌٍغٕخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍٛلب٠خ ِٓ الإشؼبع

فٟ ؽمً الإشؼبع إْ اٌفزشح اٌض١ِٕخ  ١ٍٓؼبٌٍِ اٚطذ ثٙب اٌٍغٕخِٓ اٌزٛط١بد اٌّّٙخ اٌزٟ  .1928الإشؼبع ػبَ 

 :لاشزغبي اٌؼبًِ فٟ ِغبي الإشؼبع

 سبػخ ٌىً ٠َٛ. 7لا رض٠ذ ػٓ .1

 لا رض٠ذ ػٓ خّسخ ٠َٛ ٌىً أسجٛع. 2

  إعبصح لا رمً ػٓ شٙش ٌىً سٕخ.. 3

 لؼبء أ٠بَ اٌؼطٍخ لذس الإِىبْ خبسط أِبوٓ اٌؼًّ.. 4

 .(سٕخ/ ٍِٟ س١فشد 50)١ٍِٓ فٟ الإشؼبع اٌٍغٕخ ثأْ ؽذٚد اٌغشػخ ٌٍؼب طذ، أ1956ٚفٟ ػبَ 

 : اٌٍغٕخ ثّب ٠ٍٟ طذأٚ 1977ػبَ 

لا ٠غٛص اخز١بس أ٠خ ِّبسسخ ػ١ٍّخ رشًّ اٌزؼشع ٌلإشؼبع،  .2 ٠غت أْ رجمٝ ع١ّغ اٌزؼشػبد ثألً ِب ٠ّىٓ.1

 اٌٍغٕخ. اٌؾذٚد اٌزٟ أٚطذ ثٗػٍٝ  لأشخبصٌ ػخغشاٌلا ٠ض٠ذ ِىبفئ  اْ .3 ِب ٌُ رىٓ ٕ٘بن فبئذح ِٓ اسزؼّبٌٗ

 

 إجراءات السلامة في المؼامل:# 

ػٍُ ٚدسا٠خ ِٓ ِخبؽش اٌّٛاد اٌّشؼخ اٌزٟ ٠زُ اٌزؼبًِ ِؼٙب .٠ّٕغ  ٠ٝغت أْ ٠ىْٛ ع١ّغ اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّؼًّ ػٍ

٠ّٕغ ِٕؼب ثبرب اسزخذاَ اٌّبطخ ثبٌفُ فٟ ؽبٌخ ٚ الأوً ٚاٌششة ٚاٌزذخ١ٓ وزٌه اسزؼّبي أدٚاد اٌزغ١ًّ فٟ اٌّؼًّ.



اٌزؼبًِ ِغ اٌسٛائً اٌّؾز٠ٛخ ػٍٟ ِٛاد ِشؼخ. ػذَ رخض٠ٓ أ٠خ ِٛاد غزائ١خ فٟ اٌضلاعبد أٚ اٌّجشداد اٌخبطخ 

ثبٌّٛاد اٌّشؼخ. ٠غت ػذَ رٕبٚي اٌّٛاد اٌّشؼخ ثبلأ٠ذٞ ٠ٚزُ اسزخذاَ اٌّلالؾ اٌّخظظخ ٌزٌه. ٠غت غس١ً 

 الأ٠ذٞ ثبٌّبء ٚاٌظبثْٛ ثؼذ أزٙبء اٌؼًّ. 

. ٠غت رضج١ذ لافزبد Films Badgesاٌىشف ػٓ الإشؼبع ِٓ لجً اٌؼب١ٍِٓ ثبٌّؼًّ ٠غت اسزخذاَ ٚسبئً 

فٟ إٌّبؽك اٌزٟ  ( CAUTION RADIO ACTIVE MATERIALِذخً اٌّؼًّ ) ٝاٌزؾز٠ش إٌّبسجخ ػٍ

ٍٍِٟ س٠ُ فٟ اٌسبػخ ، ٠غت أْ ٠زُ ٚػغ اٌلافزبد  ٠5جٍغ ف١ٙب ِسزٛٞ الإشؼبع اٌزٞ ٠زؼشع ٌٗ اٌشخض 

ع١ّغ اٌؾب٠ٚبد اٌزٟ رسزخذَ ٌزخض٠ٓ اٌّٛاد اٌّشؼخ ٠غت ٚػغ  (Radiation Areaٌّٕبسجخ ػ١ٍٙب )اٌزؾز٠ش٠خ ا

 اٌلافزبد اٌزؾز٠ش٠خ إٌّبسجخ ػ١ٍٙب. 

إٌظبساد . ػذَ  ،ػشٚسح اسزخذاَ ِؼذاد اٌٛلب٠خ اٌشخظ١خ اٌلاصِخ ٌٍؾّب٠خ ِٓ ِخبؽش الإشؼبع : اٌمفبصاد

ؼبع فٟ ؽبٌخ ٚعٛد أ٠خ عشٚػ فٟ عسّٗ .٠زُ ٔمً اٌّٛاد اٌّشؼخ ث١ٓ اٌسّبػ لأٞ شخض ثبٌّؼًّ داخً ِٕطمخ الإش

 اٌّؼبًِ اٌّخزٍفخ داخً اٌؾب٠ٚبد اٌّخظظخ ٌٙب.

 

                                             

  

 

 


