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 الخلاصة

بػٟ ـُ اٌذفـؼً اٌغغـثً ٘ٛ سد ف ,بثخـذ الإصـخ فٟ اٌضذ١٠بد ظـالاٌزٙبة ٘ٛ اعزغبثخ الأٔغغخ اٌؾ١

اٌذَ   خلا٠بؼ رشش  ٘ٛ  بدِىٛٔبد الاٌزٙبث أُ٘بثخ. أْ ـججبد الإصـِغشػخ ـبء أٚ اٌؾذ ِٓ عـِٓ أعً اٌمع

(. اٌزٙبة اٌّفبصً  and Cotran, 2000 Mitchell ) ٚؽذٚس اٌزٛسَ ٚالأزفبؿ ٚاٌغٛائً ٌج١طا

Arthritis  بس٠ف  ـبف ٚاٌغبئً اٌضلاٌٟ ٚاٌغعـفبصً ٚ الأ١ٌـِٓ اٌؾبلاد اٌّؤصشح ػٍٝ ػظبَ اٌّ ِغّٛػخ

ِشاض اٌّضِٕخ اٌزٟ رص١ت اٌغغُ ٚإٌّزششح فٟ ػَّٛ اٌؼبٌُ . ٠عُ اٌّشض أوضش ِٓ ِئخ لأؼذ ِٓ اـ٠ٚ

ذ٠ذٞ , ـٙبة اٌّفبصً اٌصـ, اٌز ِٚبرضًِٟ اٌشـٙبة اٌّفبصـاٌفصبي اٌؼظّٟ , اٌز ِٚٓ اثشص٘ب  ٔٛع 

 اٌزٙبة اٌّفبصً ضـ٠١ّز,  ٚغ١ش٘بجبثٟ ـً اٌشـذافٟ, اٌزٙبة اٌّفبصـً اٌصـشط, اٌزٙبة اٌّفبصـإٌم

ش ِٓ اٌّفبصً ٚا٢لاَ ٚالاؽّشاس ـذ أٚ أوضـفبؿ فٟ ٚاؽـً ٚالأزـفصّٛي اٌـٍت ؽـبئذح وبٌزصـشاض عـثأػ

 اٌؼذٜٚ ٚاٌغشٚػ ٚاٌزشٛ٘بد ذاٌّفصً ٚػذَ اٌؾشوخ ثصٛسح غج١ؼ١خ , رؼ اسرفبع دسعخ ؽشاسح ِٕطمخ ٚ

 (.Hafstrom et al., 2001) ثبٌّشض لأعجبة اٌزٟ رؤدٞ ٌلإصبثخفٟ اٌغٙبص إٌّبػٟ ٚاٌش١خٛخخ ِٓ ا

اٌىج١شح اٌزٟ ٠ؾذصٙب ٘زا اٌّشض فٟ أعٙضح اٌغغُ ِزّضٍخ ثبٌغٙبص اٌغٍج١خ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزأص١شاد  ٕ٘بٌه

ٞ فعلاً ػٓ رأص١شٖ فٟ اٌؼ١ٓ ٚاٌمٍت ٚالأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ ٚاٌغٙبص اٌزٕفغٟ ٚاٌىٍٝ بٍٟٚ ٚاٌذِٛٞ ٚاٌٍّفـاٌؼع

 Schumacher,1995  ; Brower)  ش ثبٌمشة ِٓ اٌّفبصً اٌٍّزٙجخٚإؽذاصٗ اػزلاي ثبلأػصبة اٌزٟ رّ

,1998 ; Hueber et al.,2003.)  ٛ٘ ِٟوضش أزشبسا ث١ٓ ِٓ الإِشاض الأاٌزٙبة اٌّفبصً اٌشِٚبرض

٪ ِٓ ِغّٛع 80إٌغبء ِٓ اٌشعبي , ٚػبدح ِب ٠زطٛس اٌّشض فٟ اٌؼمذ٠ٓ اٌشاثغ ٚاٌخبِظ ِٓ اٌؼّش ٚ 

ِصبث١ٓ ثٙزا ٪ ِٓ عىبْ اٌؼبٌُ 1ؽٛاٌٟ  عٕخ ٠ٚمذس 50 ) – 40)ث١ٓ عٓ ٟ٘ اٌؾبلاد اٌزٟ رؾذس 

خ ـغ١ش ِؼشٚف اٌزٙبة اٌّفبصً اٌشِٚبرضِٟججبد ـ(. أْ ِغGeraci, and  Majithia 2007)اٌّشض   

, اٌغذد خاٌٙش١ِٔٛٚاٌزٟ رشًّ خ ثّغّٛػخ ِؼمذح ِٓ اٌؼٛاًِ اٌٛساص١خ ٚاٌزار١خ ـِزصٍ ثأٔٙب٠ؼزمذ    ٌىٓ 

                            اٌغغشاف١خ , اٌؼٛاًِ اٌّؼذ٠خ , اٌؼٛاًِ ا١ٌّٕٙخ اٌؼٛاًِ اٌزّض١ً اٌغزائٟ ٚاٌخبسع١ـخ  ِـضً  ػٛاًِاٌصّبء, 

(Doan  and  Massarotti,  2005.)                                         

 Diclofenacِضً  اٌّفبصًٌلأد٠ٚخ اٌّغزؼٍّخ فٟ ػلاط اٌزٙبة رأص١ـشاد عبٔج١خ ػذ٠ذح  ٕ٘بٌه

acid  ىش ٚػزّخ ـخ ثذاء اٌغـزش٠ذاد ٌٗ ِعبػفبد وج١شح ِزّضٍـاٌزٞ ٠خذػ اٌمٕبح اٌٙع١ّخ , ٚ اٌىٛسر١ىٛع

 ,.Gruenwald, et alغػ اٌذَ )ـخ ٚاسرفبع ظـبد اٌّؼذ٠ـبَ ٚاٌزمشؽـاٌؼ١ٓ ٠ٚغجت ٔخشاً فٟ اٌؼظ

ٌزٌه فأْ اٌذساعـبد اٌؾـذ٠ضخ ارغٙذ إٌٝ اٌذِـظ ث١ٓ اٌطـت اٌؾذ٠ـش ٚرم١ٕـبرٗ ٚث١ـٓ اٌطـت  (.1998

عـــبٔج١خ ػٍٝ اٌّـش٠ط, وبعزؼّبي  اً اٌشـؼجٟ ٌغـشض ِــؼبٌغخ اٌّـش٠ط دْٚ أْ ٠زشن اٌؼلاط آصـبس

 إٌجـبربد ِٚغزخٍصبرٙب اٌّبئ١خ ٚاٌىؾ١ٌٛخ , ٚرٕبٚي ٌجٓ اٌؾ١ٛأبد فٟ اٌؼلاط.

 , اٌلاوزٛص , اٌذْ٘ٛ اٌجشٚر١ٕبد , ػٍٝ اؽزٛائٗ ثغجت الإٔغبْ ٌؾ١بح اٌّّٙخ اٌغزائ١خ اٌّٛاد ِٓ اٌٍجٓ 

 اٌّبظٟ اٌمشْ ِٓ اٌضّب١ٕٔبد ِٕزصف فٟ الإثً ٍجٓث الا٘زّبَ ثذأ ,إٌّبػ١خ ٚاٌىٍٛث١ٌٛ١ٕبد اٌف١زب١ِٕبد



رجذأ  اٌؾبظش اٌٛلذ ؽزٝ أعضائٗ ٚرٛص١ف ٚرٕم١خ الإثً ٌجٓ ِىٛٔبد ٌزؾ١ًٍ اٌجؾض١خ اٌذساعبد ٚاعزّشد

٠ٚضداد ِغ  اٌٍجٓ ذ٠ذ لإدساسـُ عـذأ ِٛعـؼذ وً ٚلادح ٠جـشحً, ٚثـؼذ اٌٛلادح ِجبشـث اٌٍجٓبط ـً فٟ إٔزـالإث

صُ ٠جذأ الإٔزبط ثبلأخفبض,  , عٕخ 25عٕٛاد ٌٚغب٠خ  9ثؼّش  اٌٍجٓبط ِٓ ـً أػٍٝ أٔزـخ ٠ٚصـػّش إٌبل

خ ـ( وغُ . أِب فٟ اٌظشٚف اٌصؾشا٠ٚ 35-3فٟ اٌّشاػٟ اٌّش٠ٚخ ِٓ ) ٍج٠ٚٓىْٛ ِذٜ الإٔزبط ا١ٌِٟٛ ٌٍ

 اٌؾ١ٛاْ بفـعف ثذسعخ إٌٛق ٌجٓ فٟ اٌّبء جخـٔغ رزأصش غُ.ـو ( 15-1.5) ٓـِ ِٟٛـبط ا١ٌـخ ٠ىْٛ الإٔزـاٌغبف

 رصً ؽ١ٓ فٟ ١ِٛ٠ب بءـاٌّ ششةـث ٌٙب ؼـ٠غّ اٌزٟ ًـالإث فٟ ٪ 85 إٌٝ اٌٍجٓ فٟ اٌّبء ٔغجخ رصً ؽ١ش ٗـٔفغ

  وً  فمػ  ٚاؽذح  عبػخ ِذح إٌٝ ١ِٛ٠بً  اٌّبء ثششة ٌٙب ٠غّؼ لا اٌزٟ الإثً فٟ ٪ 95 إٌٝ اٌٍجٓ فٟ اٌّبء ٔغجخ

 ٌجِٓٛعٛد فٟ ػٓ ِب  ٍغزٗـفغٗ ٚ رشو١ج فٟ الإثً ٌج٠ٓخزٍف  .(Kon and Cowie, 1961) أعجٛػ١ٓ

  .) (Yosef et al., 2005; Yagil and Van,  2000ثبلٟ اٌّغزشاد 

فٟ الأصً عبئً أث١ط اٌٍْٛ ِىْٛ ِٓ ِضط وشاد د١ٕ٘خ ِغزؾٍجخ أٞ ِغجشح ػٍٝ الاِزضاط  اٌٍجٓ 

ٚالاخزلاغ ِغ عبئً ِبئٟ أٞ ف١ٗ عضء دٕٟ٘ ٚعضء ِبئٟ  ٚاٌغضء اٌذٕٟ٘ ِىْٛ ِٓ وشاد صغ١شح 

فٟ رغز٠خ  بً دٚساً ٘بِ اٌٍجٓ ؤد٠ٞ .Butterfat globulesرؾزٛٞ فٟ لٍجٙب ػٍٝ ِٛاد اٌضثـذح اٌذ١ٕ٘ـخ  

 غزاء اٌٍجٓ ِٓ عؼٍذ اٌزٟ الأعجبة أُ٘ ٚاعغ ثشىً الإثً أزشبس ٠ٚؼذ اٌّخزٍفخ اٌؼبٌُ ِٕبغك فٟالإٔغبْ 

    فٟ ػلاط ِخزٍف  وٕظبَ غزائٟ اٌٍجٍّٓٛاد اٌغزائ١خ اٌّخزٍفخ ٚلذ الزشػ ٌ ِّزبص   ِصذس   ٚلأٔٗ ٌٍغىبْ أعبع١ب

رـؼشف الإثـً ثغف١ٕـخ اٌصؾشاء ٚ (. ;et al., 1992   Magdi et al., 2010; Kergoatالأِشاض )

ٌٍف١زب١ِٕبد ٚاٌّؼبدْ اٌّخزٍفخ ٚ  عـ١ذ   ٙب ِـصذس  ٌجٕ ٚ اٌٍؾُ ٚاٌصٛف  ٚ جٌٍٕٓمً ِٚصذس ِـُٙ ٌٍ زؼًّرغ

ٌٚـٗ ٔـشبغ غجٟ ِـعبد ٌٍغشاص١ُ  ٠زـ١ّض ثبٔخفبض رشو١ض اٌىٌٛغزشٚي ٚاسرفبع رشو١ضالأٔغ١ٌٛٓ

 Agrawal et al., 2005;  Yagil et al.,1994 (  لاوزٛف١ـش٠ٓٚ ٠ّزٍه رشو١ضاً ػب١ٌـبً ِٓ  ٚاٌف١شٚعبد

  ; et al., 2011 Meiloud et al., 2011; El-ouardy ). ٌٓاٌغب١ٌّٔٛلا, رضـج١ػ ػٍٝ اٌمـذسح الإثً ٍج 

 فـٟ الإثـً ٌجٓ ؼّبياعـز  إٌٝ اٌؼشة دػب ِب ٚ٘ـزا  اٌم١ٌٔٛٛخ ٚالاشـش٠ش١ب اٌغـً ٚػص١بد ٚاٌجشٚع١لا,

 ِٚشض  رـص١جٗ اٌزٟ ا١ٌشلبد ١ّبعٚلا اٌىجـذ ٚأِشاض ٚالأِؼبء اٌّؼذح أٚعبع ِضً ػـذ٠ذح أِشاض ِؼبٌغخ

 اٌشئـٛٞ ٚاٌغـً ِبٌطب(  )ؽّخ اٌجشٚعـ١لا ِشض ظـذ اٌٍجٓ فؼب١ٌـخ ٚرـىْٛ .(Farah, 1993)  اٌغىشٞ داء

 رؾطُ اٌزٟ اٌغشاص١ُ ِعبداد ػٍٝ اٌٍجٓ ٘ـزا ٠ـؾزٛٞ إر إٌّبػ١ـخ الأِشاض ٚثؼـط اٌضذٞ ٚعـشغبْ

 ٚفمش ٚاٌشثـٛ اٌطـؾبي أِشاض ػلاط فٟ الإثً ٌجٓ ٠غزؼًّ ٚ  اٌّشظ١خ اٌغشاص١ُ ِٓ ٚغ١ش٘ـب اٌغً ػص١ـبد

 (El- Sayed et al.,1992 ). الأِشاض ِٓ ٚغ١ش٘ب اٌذَ
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فٟ اٌغشراْ اٌّصبثخ رغش٠ج١بً ثبٌزٙبة الإثً ٚأصشٖ  ٌٍجٓرم١١ُ اٌذٚس اٌؼلاعٟ  اٌذساعخ ثٙذف أعش٠ذ

   -اٌّفبصً ِٓ خلاي ِب ٠أرٟ :



 الإثً فٟ عّه اٌمذَ الأ٠غش ٚٚصْ عغُ.  ٌجٓرأص١ش  -: ولا أ

 -الإثً فـٟ ثؼط اٌّؼب١٠ش اٌذ٠ِٛخ ٚاٌزٟ رشًّ : ٌجٓرأص١ش  -: ثانيـاا 

  Red blood corpuscles count                                              اٌىٍٟ ٌىش٠بد اٌذَ اٌؾّش اٌؼذ -أ

 Packed cell volume measurement                                              ل١بط ِىذاط اٌذَ  - -ة

  Estimation of  Hemoglobin                                               رشو١ض ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ  رمذ٠ش  -د

 Mean corpuscular volume               (M.C.V)    اٌذَ اٌؾّش بدِؼذي ؽغُ وش٠ -س

 Mean corpuscular hemoglobin                   ( M.C.H)       ِزٛعػ ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ اٌخٍٛٞ -ج

                Erythrocyte sedimentation rate measurement    ل١بط ِؼذي رشع١ت وش٠بد اٌذَ اٌؾّش   -ح

                     Total and differential of leucocytesاٌؼذ اٌىٍٟ ٚاٌزفش٠مٟ ٌخلا٠ب اٌذَ اٌج١ط.  -ؿ

                                             Total plateletsرؼذاد اٌصفبئؼ اٌذ٠ِٛخ                                 -د

  -الإثً فٟ ثؼط اٌّؼب١٠ش اٌى١ّٛؽ٠ٛ١خ  ٚاٌزٟ رشًّ : ٌجٓرأص١ش  -: ثالثـاا 

 Estimation of total serum cholesterol                             رمذ٠ش وٌٛغزشٚي اٌّصً اٌىٍٟ  -أ

                                Estimation of serum triglyceridsرمذ٠ش اٌىٍغ١ش٠ذاد اٌضلاص١خ    -ة

 
 رمذ٠ش رشو١ض اٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ اٌؼب١ٌخ اٌىضبفخ فٟ اٌّصً -ت

 Estimation of high density lipoproteins (HDL) in Serum 

 ؽغبة رشو١ض اٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ اٌٛاغئخ اٌىضبفخ فٟ اٌّصً  -ث

Calculation of low density lipoproteins (LDL) 

 ؽغبة رشو١ض اٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ اٌٛاغئخ اٌىضبفخ عذاً فٟ اٌّصً  -ج

Calculation of very low density lipoproteins (VLDL) 

 ( ALT, AST, ALPاٌىجذ٠خ      ) رمذ٠ش فؼب١ٌخ الإٔض٠ّبد  -ح

 total Serum calcium concentrationاٌىٍٟ فٟ اٌّصً                            تركيز الكالسيوم -خ

 

 


