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 السرخسياث

زخظّظخ ٌٍّٕمً ، ز١ث رٕمً   ُِ اٌغّشخغ١بّد ٔجبربد خؼشاء ثغ١طخ اٌزشّو١ت ، رسزٛٞ ػٍٝ أٔغدخٍ ٚػبئ١ّخ 

ٔخ أثٕبء  ّٛ أٚػ١خ اٌخشت اٌّبء ٚالأِلاذ ِٓ اٌدزس إٌٝ الأٚساق ، ٚرٕمً أٔبث١ت اٌٍّسبء اٌّٛاد اٌؼؼ٠ّٛخ اٌّزى

ّٟ  اٌجٕبء ػ١ٍّّخ   .ِٓ الأٚساق إٌٝ أخضاء إٌجّبد خ١ّؼٙب اٌؼٛئ

رٛخذ اٌغشخغ١بّد ثىثشح فٟ إٌّبؽك اٌشّؽجخ ، ٚالأِبوٓ اٌزٟ رىثش ف١ٙب ا١ٌّبٖ ، ِثً : خذساْ ا٢ثبس ، 

ػٍٝ شىً ٔجبربد ػشج١ّخ أٚ شد١شاد ٚأشدبس ، ِٕٚٙب ِب ٠غُزضسع ػٍٝ شىً ٔجبدٍ ٌٍض٠ّٕخ،  الأٔٙبس ٚزٛاف

 .ِثً : ٔجبد اٌفٛخ١ش . رؼُذّ اٌغّشخغ١بّد ِٓ ألذَ إٌجّبربد اٌزٟ ظٙشد ػٍٝ عطر الأسع

ّٟ  ٚرّٕٛ فٟ ؽٛس٠ٓ : ؽٛس لا خٕغٟ ّٟ ٌزى٠ٛٓ ٔجبد خذ٠ذ ، ٟٚ٘ ٔجبربد ِزجب٠ٕخٌ  ثٛغ ّٟ ِش١د ، ٚؽٛس خٕغ

فٟ اٌشّىً ٚاٌطّٛي فبٌّٕٛع اٌّبئٟ ِٕٙب لا ٠ض٠ذ ؽٛي أٚسالٗ ػٓ عٕز١ّزش٠ٓ ٚٔظف، ث١ّٕب ٠ظً اسرفبع 

  .الاعزٛائ١ّخ اٌغبثبد الأشدبس ِٕٙب إٌٝ ػشش٠ٓ ِزشاً ، ٚخظٛطبً رٍه اٌزٟ رؼ١َش فٟ
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رسٛٞ أثٛاغب، رغمؾ ػٍٝ الأسع فزٕجذ ِش١شح ٌذ٠ٙب  أو١بط ثٛغ١خ خلاي فزشح اٌزٛاٌذ رّٕٛ ػٍٝ أٚساق إٌجبد

٠ٕزدبْ الأِشبج، ثُ ثؼذ الإخظبة ٠زىْٛ خ١ٕٓ ٠زخً فٟ عجبد  ثٕبئ١خ اٌدٕظ خٙبص٠ٓ رٕبع١١ٍٓ روشٞ ٚأٔثٛٞ

 .ِٕزظشا ظشٚف الإٔجبد إٌّبعجخ

ل١ذ طفشاء ٟ٘ ػجبسح ػٓ أو١بط ثٛغ١خ ٚرٍؼت ٠ؼُ اٌٛخٗ اٌغفٍٟ ٌجؼغ أٚساق اٌغشخغ١بد طشسا أٚ ػٕب

٠ٕفدش ٠ٚسشس أثٛاغب ٠ٕجذ وً ثٛؽ فٟ ٚعؾ ز١ث  اٌى١ظ اٌجٛغٟ ػٕذ ٔؼح .دٚسا أعبع١ب فٟ ػ١ٍّخ اٌزىبثش

ز١ث  اٌّش١شح إٌٝ ٔجبد ِش١دٟ ٠شجٗ شىً اٌمٍت ٠ذػٝ رزٛفش اٌشؽٛثخ ٚاٌسشاسح اٌّلائّز١ٓ، ف١ٕزٟٙ ثبٌزسٛي

٠ظٙش فٟ اٌغطر اٌغفٍٟ ٌٙب أػؼبء رٛاٌذ ٟٚ٘ اٌّئجش٠بد ٚزبِلاد ث١١ؼ١بد ثؼذ ػ١ٍّخ إٌؼح رٕزح 

اٌزٟ رٕزمً عجبزخ ػٍٝ ؽجمخ ِٓ اٌّبء، ٌزظً إٌٝ زبِلاد اٌج١١ؼبد، ز١ث  الأِشبج اٌّئجش٠بد

، ٚرزشىً خ١ٍخ اٌج١ؼخ اٌزٟ رخؼغ الأمغبِبد فزىْٛ ٔجبرب عشخغ١ب خذ٠ذا، ٠ّٕٛا أٚي الأِش الإخظبة ٠زُ

ة ثدذٚسٖ فٟ ػٍٝ زغبة اٌّش١شح، ز١ث ٠غزّذ ِٕٙب اٌغذاء فزظٙش ٌٗ أٚساق ٟٚ٘ ٍِزفخ زٍض١ٔٚب ثُ ٠ؼش

 ،ذ اٌّؼذ١ٔخالأِلا ٚ اٌّبء اٌزشثخ لاِزظبص غذائٗ اٌزٞ ٠زىْٛ ِٓ
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ّٟ فٟ  ّْ ٕ٘بن خ١لاً ٠ٕزح ِٓ اٌزىبثش اٌلاخٕغ دٚسح ز١بح اٌغّشخغ١ّبد ِثبيٌ ػٍٝ رؼَبلت الأخ١بي فٟ إٌجّبربد؛ لأ

اٌّٛخٛد ػٍٝ الأٚساق، ٚخ١ً آخش ٠زىبثش ثبلأِشبج فٟ اٌطّٛس اٌّش١دٟ. رجذأ دٚسح  اٌجٛغٟثبٌطّٛس  الاثٛاؽ

ّٟ ِٓ أٚساق اٌغّشخغ١بّد ػٍٝ  اٌجٛغٟاٌس١بح فٟ اٌغّشخغ١ّبد فٟ اٌطٛس  ؛ ز١ث ٠سزٛٞ اٌدضء اٌغفٍ ّٟ اٌلاخٕغ

 ثٛغ١خًّ زبفظخ ثٕبئ١خ اٌّدّٛػخ أ٠ؼبً، ٚو ثٛغ١خأثٛاؽ ثٕبئ١خ اٌّدّٛػخ، ٚ٘زٖ اٌجثٛس رسزٛٞ ػٍٝ زٛافع 

أٚساق إثش٠خ ِٓ  اٌطّٛس اٌدشثِٟٛ فٟ ٔجبربد اٌغّشخغ١ّبد  ٠زىْٛثٕبئ١ّخ اٌّدّٛػخ، ثٛغ١خ رسزٛٞ ػٍٝ خلا٠ب 

 اخزضا١ٌبأمغبِبً  اٌجٛغ١خثٕبئ١خ اٌّدّٛػخ. رٕمغُ اٌخلا٠ب  ثٛغ١خخلا٠ب ←   2nرسزٛٞ أثٛاؽ ثٕبئ١خ اٌّدّٛػخ  

ٝ ثبٌطٛس اٌّش١دٟ )أٞ ٠زىبثش  ػٕذ الاثٛاؽ، ٚرٕجذ ٘زٖ الاثٛاؽٌزسشّس  ّّ عمٛؽٙب فٟ ٚعؾ ِٕبعت، ف١ّب ٠غُ

ْ ٔجبد خذ٠ذ أزبدٞ اٌّدّٛػخ  ّٛ  ، ٠ٕٚمغُ إٌجبد اٌدذ٠ذ إٌٝ:اٌىشِٚٛع١ِٛخثبلأِشبج(، ١ٌزى

 أشجبٖ خزٚس: لاِزظبص اٌّبء ٚالأِلاذ ِٓ اٌزشّثخ.  

زوّشح رغّٝ الأثشد٠ب: ٟ٘ رٕزح اٌغبثسبد. ُِ  أثٛاؽ 

 .ّٝ الأٔشٛخ١ب: رٕزح ث٠ُٛؼبد خذ٠ذحأثٛاؽ ِؤٔثخ رغ 

ػٕذِب رٕزِح الأثٛاؽ اٌّزوّشح ِدّٛػخ ِٓ اٌغبثسبد اٌّٙذثّخ رٕزمً ثِذٚس٘ب ػجش اٌّبء اٌّٛخٛد فٟ اٌزشثخ ٌزٍم١ر 

خطّؾ ٠ظٙش اٌطٛس اٌّش١دٟ ُّ ٔخً ٔجبربً خذ٠ذاً، ٚفٟ ٘ز اٌ ّٛ   اٌج٠ٛؼخ، ٚاٌزٟ رٕمغُ أمغبِبً خٕغ١بًّ ِى

رٍم١ح خٕغٟ ← ث٠ٛؼبد← أثٛاؽ أٔث٠ٛخ← عبثسبد ← أثٛاؽ روش٠خ← ٔجبد خذ٠ذ← ِزسشسح ثٛغ١خخلا٠ب 

 .ٔجبد خذ٠ذ← ِش١دٟ
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  ٕ٘بن ػذح اخضاء ٌٍغشخغ١بد ٟٚ٘ 

 اٌدزس: ٠سزٛٞ ػٍٝ ثزٚس ػشػ١ّخ، ٚرجمٝ ٘زٖ اٌجزٚس لش٠جخً ِٓ عطر اٌزشثخ. 

ٝ سا٠ضَٚ.   ّّ  اٌغّبق: رّزذّ عبق اٌغّشخغ١ّبد رسذ عطر اٌزشثخ، ٚرغُ

س٠مبد طغ١شح ِشوّجخ إثش٠ّخ اٌشىً، رَّزذّ ػٍٝ ؽٛي اٌٛسلخ،  ُٚ الأٚساق أٚ اٌغؼفبد اٌغشخغ١خ: ػجبسح ػٓ 

 .ٚرسَزٛٞ ػٍٝ ثثٛس أٚ أثٛاؽ طغ١شح زبٍِخ ٌٍدشاث١ُ
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ػٍٝ ِشوجبد زّغ اٌىِٛبس٠ه، ٚزبِغ اٌف١ش١ٌٚه، ٚزّغ ِٓ خظبئض ٔجبد اٌغشخظ أٔٗ ٠سزٛٞ 

اٌىبف١ه، ٚزّغ اٌفب١ٍ١ٔه، ٚزّغ اٌىٍٛسٚخ١ٕ١ه، ٚوٍٙب ٌٙب خظبئظًب ل٠ٛخً ِؼبدحً ٌلأوغذح، فٛخذد دساعخ 

أخش٠ذ ػٍٝ خلا٠ب خٍذ الإٔغبْ أْ ػلاج اٌخلا٠ب ثّغزخٍض ٔجبد اٌغشخظ ٠ّٕغ رٍف اٌخلا٠ب اٌّشرجؾ 

 فغد١خ ٚاٌش١خٛخخ.ثبٌزؼشع ٌلأشؼخ فٛق اٌجٕ

٠ٚسفض أ٠ؼًب إٔزبج ثشٚر١ٕبد خٍذ٠خ خذ٠ذح ٔظشًا ٌٕشبؽٗ اٌّؼبد ٌلأوغذح فزؼًّ ٘زٖ اٌّؼبداد ػٍٝ ِٕغ  

ٚػلاج اٌّشبولاد اٌدٍذ٠خ، فّؼبداد الأوغذح؛ ٟ٘ ػجبسح ػٓ ِشوجبد رسبسة اٌدزٚس اٌسشح ٚاٌدض٠ئبد 

ّْ اٌدزٚس اٌسشح رزىْٛ ٔز١دخ اٌزؼشّع غ١ش اٌّغزمشح اٌزٟ رغجت رٍف اٌخلا٠ب ٚاٌجشٚر١ٕبد فٟ اٌدغ ُ، إر إ

وّب ٠ٚسغٓ ِٓ أػشاع  أٚ الأؽؼّخ اٌّم١ٍخ أٚ اٌٍّٛثبد أٚ الأشؼخ فٛق اٌجٕفغد١خ ِٓ اٌشّظ ٌٍىسٛي

الأوض٠ّب؛ ٟٚ٘ زبٌخ اٌزٙبث١خ رز١ّض ثبٌسىخ ٚاٌدٍذ الأزّش، ٠ٚغُٙ فٟ ػلاج زشٚق اٌشّظ ٚاٌزفبػلاد 

٠سغٓ زبلاد الاٌزٙبثبد اٌدٍذ٠خ ٠ٚسّٟ ِٓ اٌؼشس إٌبرح ػٓ أشؼخ اٌشّظ اٌدٍذ٠خ الاٌزٙبث١خ الأخشٜ، ٚلذ 

اٌجٙبق، ٚ٘ٛ اػطشاة خٍذٞ ٠زغجت فٟ ظٙٛس ثمغ ث١ؼبء ػٍٝ اٌدٍذ ٚغ١ش٘ب اٌؼذ٠ذ  وّب ٠ٚغزخذَ فٟ ػلاج

 اٌظس١ّخ الأخشٜ اٌّشبوًِٓ 
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