
 الأحماض الأمينية

هي مركبات و . والببتيد البروتين هي لبنات البناء الرئيسية لبناء Amino Acid : لأحماض الأمينيةا

وتكون )-  (COOHمجموعة كربوكسيل على الأقل مشتبكة مع )–2NH (مجموعة أمين عضوية متكونة من

،وتعرف هذه الأحماض الأمينية  pH=7موجودة في الغالب بصورة متأينة في سوائل الجسم الحي وفي 

  .α-لأن مجموعة الأمين تتصل بذرة الكاربون α-بالأحماض الأمينية

 

مض اح اما مثلكوأخرى من فئة  (β-Alanine) ألانين-البيتا أمينية من فئة بيتا مثلض احماوتوجد كذلك 

ض احمورغم وجود عدد كبير من الا (GABA) أو (γ-Aminobutyric acid) أمينوبيوتيريك-اماكال

 نوعا منها فقط. 02لا تحتوي سوى  البروتينية ي الطبيعة إلا أن السلاسلالأمينية ف-الألفا

 

 

 

 اهإلى أجزائ هاليحلوتلكي يقوم الجسم بإنتاج ما يحتاجه من أحماض أمينية فهو يقوم بهضم البروتينات 

مينية. ممانية أحماض أمينية أساسية مهمة جدا للا يمكن للجسم البشري أن الأ حماضالأالأساسية وهي 

يصنعها بنفسه( والباقي غير أساسية ليمكن صنعها داخل الجسم البشري، بشرط التغذية السليمة( . البعض 

  .بتصنيع هذه الأحماض ولكن بكميات محدودةأساسي ، حيث يقوم الجسم -يضيف قسما مالثا هو شبه
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أو كمصدر  الهرمونات ومواد أولية لبعض نواقل عصبية ض الأمينية بمهام أخرى كلعبها دوراحموتضطلع الا

ض الأمينية المصطنعة كيميائيا ولها عدة استعملات في مجال احمللطاقة. وتتوفر أيضا مجموعة من الا

 .الصناعة الكيميائية والصيدلية والغذائية

-وسلوك القواعد الضعيفة لوجود    COOH–لأحماض الأمينية سلوك الأحماض الضعيفة لوجود تسلك ا

NH2  بالمواد الأمفوتيريةويطلق على المواد التي فيها صفتي الحامضية والقاعدية في نفس الوقت. 

 

لأحماض الأمينية ان تتأين فيها مجموعتي الحامض والقاعدة في نفس الوقت لتكون أيونات منائية ليمكن  و

زويترأيون, وهذه الصفة هي السبب في جعل الأحماض الأمينية تسلك سلوك امفوتيري كما القطب تسمى 

 نشاهد في الكلايسين:

 

 

تدخل كعناصر ثانوية في تركيب بعض  بالأحماض الأمينية النادرةهناك أحماض أمينية أخرى تسمى 

هيدروكسي برولين( الموجود -4البروتينات المتخصصة وهي من مشتقات الأحماض الأمينية العشرين مثل)

 .  مثيل لايسين( الموجود في البروتين العضلي المايوسين-Nفي البروتين الليفي الكولاجين و) 
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 N-مثيل لايسين 

 

كما توجد بعض الأحماض الأمينية بصورة طليقة أو مرتبطة ولكنها لاتدخل في تركيب بروتينات الكائنات 

 B5الانين وهو من المواد الأولية لفيتامين -βمثل  بالأحماض غير البروتينيةالتي تنتجها وتسمى 

  .(حامض البانتوثنيك)

 
 

 صنيف الأحماض الأمينيةت

أمينية العشرون الموجودة في البروتينات، إلى مجاميع حسب عدد من الخصائص -تقسم الأحماض الألفا

 : الكيميائية والأحيائيةوالفيزيائية 

مض الأميني، اهي التي تحدد هوية الح R: الطبيعة الكيميائيـة للسلسلة الجانبيـة .1

 .  Heterocyclic  غير متجانسةة يحلق أو Aromatic أروماتية أو Aliphatic أليفاتية اما

أو  Polar إلى قطبية قطبيتها الكهربائية تقسم الأحماض الأمينية حسب : القطبيـة الكهربائيـة .0

تحدد هذه الخاصية المهمة قابلية الأحماض الأمينية للانحلال في الماء  .Nonpolar غير قطبية

، وهي عادة ما تكون على الجزء الخارجي Hydrophilic متجاذبة مع الماءتكون القطبية ف
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، تميل إلى التجمع Hydrophobic للبروتينات. بينما غير القطبية، وغير المتجاذبة مع الماء

 .للداخل

 يسين، مثل اللاقاعدية من الممكن أن تكون  السلسلة الجانبية : مضيـةاالح \القاعديـة  .3

Lysine أو الأرجنين Arginine كميالوتكالحامض ، مثل مضيةاح وهو شديد القاعدية، أو 

Glutamic acid كالأسبارتيحامض و Aspartic acid أو متعادلة مثل ،

وعادة ما تكون الأحماض الأمينية ذات المجاميع  .Leucine والليوسين  Glycineيسينلاكال

مضية قطبية جدا وهي توجد بصورة كبيرة على سطح البروتينات المماس ادية والحالجانبية القاع

 .للماء

 : إلى الأحيائي وتوفرها الغذائية أهميتها حسب الأمينية الأحماض نقسم أن أيضا يمكن .4

 أحماض أمينية أساسية Essential  ،لا يصنعها الجسم، ويجب تناولها في الغذاء. مثال

 لممانية أحماض(.  يسينالليوسين واللا

 أساسية-أحماض أمينية شبه Semi-essential  يستطيع الجسم تخليقها ولكن ليس بكميات

 كافية، خاصة في مرحلة النمو، ويحبذ أن تتوفر في الغذاء. مثال، الأرجنين والهستيدين

Histidine. .)لحامضين 

 أحماض أمينية غير أساسية Nonessential ميات دائمة، ولا متوفرة في الجسم السليم بك

 لعشرة أحماض(. Proline يسين والبرولينلاكتستلزم حضورها في الغذاء. مثال، ال

 الرمز الصنف الحامض الأميني

 Thr أساسية ثريونين

 Met أساسية مثيونين

 Val أساسية فالين

 leu أساسية ليوسين

 Ile أساسية ايزوليوسين

 Trp أساسية تريبتوفان

 Lys أساسية لايسين

 Phe أساسية فينايل ألانين

 Asp غير أساسية حامض الأسبارتيك

 Glu غير أساسية حامض الكلوتاميك

 Asn غير أساسية أسبارجين

 Gln غير أساسية كلوتامين

 Cys غير أساسية سيستين

 Ala غير أساسية ألانين

 Gly غير أساسية كلايسين

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D9%88%D9%8A
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 Pro غير أساسية برولين

 Ser غير أساسية سيرين

 Tyr غير أساسية تايروسين

 Arg أساسية شبه آرجنين

 His أساسيةشبه  هيستيدين

 

 
 

 الأحماض الأمينية ذات السلسلة الجانبية غير القطبية

 سيستين
 

 كلايسين
 

 ميثيونين
 

 ألانين
 

 برولين

 

 فالين
 

 فينايل ألانين
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 تريبتوفان
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الأمينية ذات السلسلة الجانبية القطبيةالأحماض   



 

 سيرين

 

 ثريونين

 

 

 تايروسين

 

 أسبارجين

 

   كلوتامين

الأحماض الأمينية القطبية ذات السلسلة الجانبية               
 القطبية الحامضية

الأحماض الأمينية القطبية ذات السلسلة الجانبية                             
 القطبية القاعدية            

حامض 
 الأسبارتيك

 

 لايسين

 

حامض 
 الكلوتاميك

 

 آرجنين

 

 
 هيستيدين 

 

 

 

 لتمامل البصري ا

ناشط  أو مركز Chiral كايراليألفا -يسين، يكون الكربونلاكأمينية، باستثناء ال-جميع الأحماض الألفا

 ينين بصريأميني متواجد في الطبيعة على شكل نظير-مض ألفااونتيجة لهذه الخاصية، فان كل ح .بصريا

Stereoisomersيمينية ، Dextro ب ، الكيمياء الحيوية ويرمز لها، فيDأو يسارية ، Levo ويرمز لها  

معينة اما باتجاه عقارب الساعة بنسبة بزاوية  الضوء المستقطب ومعنى ذلك فيزيائيا أنها تقوم بازاحة .Lب 

لسالب ا، وهو الاتجاه L  يرظ، وهو الاتجاه الموجب ل+(، أو ضد اتجاه عقارب الساعة بنسبة للنD  يرظللن

 .(-ل
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ولكن عزلت بعضها  L-تمتلك جميع الأحماض الأمينية الموجودة في الطبيعة تقريباً التوزيع الفضائي بشكل 

  .كلوتاميك-Dالانين و-Dمن الجدار الخلوي للكائنات المجهرية مثل  -Dبشكل 

 


